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Rotary Theme 2024-2025
The Magic of Rotary
by Rl President Stephanie Urchick

Rotary International President-elect
Stephanie Urchick announced that
the 2024-25 presidential theme is
The Magic of Rotary and called on
members to recognize and amplify the
organization’s power to save lives.
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THE MAGI
OF ROTARY




* Klubben var har en stolt historie - og
den skal vi ta vare pa

» Samtidig er det viktig a skape nye
historier og gjare tilpasninger

* Rotary ble grunnlagt med hensikt om a
skape nettverk og dele
erfaring/kompetanse i forskjellig
yrkesgrupper - og pa bakgrunn av i
dette kunne gagne andre @~ < e



KLUBBENS VERDIER
De 3 T-ene:

* Trivsel

 Takhgyde

* Talmodighet
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Distriksguverngr 2024-2025
Marit Liv Solbjgrg

ROTARY-BAKGRUNN

* Medlem i Nittedal Rotaryklubb siden 2015

e President 2020-2021

e | eder Samfunnskomiteen, Kameratskapskomiteen

o Aktiv i distriktsorganisasjonen siden 2017 med arbeidsgruppe for Club Visioning
* Gjennomfgrte fasilitatoroppleering i 2017

* Distriktets koordinator for Club Visioning frem til 2023

e DGN (distriktsguverngr nominert) og med i distriktets ledergruppe fra 2022-2023

YRKESBAKGRUNN/ROLLER

Daglig leder i Insenti Samferdsel AS, prosjekt- og
* Byggeledelse med 10 ansatte
 Sivilingenigr NTH 1987 (Berg A)
« Styremedlem i Insenti Samferdsel AS
« Styremedlem i Rotary Distrikt 2260
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Innkommende president 2024-2025

BAKGRUNN OG YRKE

« 54 ar (f. 01.08.69)
* Fgdt og oppvokst i Lillestram, bosatt pa Fjerdingby/Raelingen siden 2006

 Pappa til 2 fine jenter:
* Christina (snart 26 ar, bosatt i Sarpsborg, samboer med Ludvig) og
Camilla (20 ar, bosatt pa Kjeller, samboer med Thomas)
 Lillebror til Bente (gift med Tom Ronny - bosatt pa Strammen)
* Foreldre: Solvar (d. 2014) og Arne (d. 2022)
* Sijvilstatus: Har en fantastisk kjeereste

 Medlem i Larenskog Rotaryklubb siden 2012

* President i 2016-2017 A
'+ har veert innom de fleste andre «funksjoner» i klubben N
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 Utdannet innenfor Handel- og kontor
« Sprak- og saksbehandling
* Markedsfaring
* Kursing/sertifisering/fagoppleering
* Drayt 40 ars erfaring fra dagligvare-/engros-virksomhet
 Jobberidag som Senior innkjgper med faglig ansvar hos K. Ekrheim AS
 Ansatt 1990->2008 («ute» som Regional salgssjef for Baxt
2008—>2010) tilbake til KE 2010—>dd - aka A Company Guy..
 Ansvar for innkjgp og oppfalgning av avtaler
 Deltari prosjekt og kursing mot implementering mot ASKO-
konsern/Norgesgruppen hgsten 2024 (konserninnkjgp for hele Norge)
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Ansvar for utvikling og implementering av EDI (Electronic
Data Interchange/elektronisk datautveksling) - standarder
for alle aktgrer i dagligvarehandlen uavhengig av
profil/kjede

Sitter i styringsgruppe lokalt med utvikling av Supply Chain
Management (SCM/SCP)

Manager/sort belte i LEAN (drifts-strategi og
forbedringsmetodikk)

Sitter i HACCP-gruppe (Fareanalyse og kritiske
kontrollpunkter)

Hovedansvaret i avdelingen for NG varslingssystem (PRMS)

15.04.2024
LEGGE TIL EN BUNNTEKST



Andre roller/oppgaver:

» Styreleder Lgrenskog Elveforum
» Styreleder @stbanernes Forbruksforening SA (QF)
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Styret 2024-2025

* President: Tommy Finsand (2024-2025)

 Past-president: Ola G. Stramme (2023-2024)

 |nnkommende president: Rasmi Krippendorf (2025-
20206)

 Sekretaer: Rasmi Krippendorf (2024-2025)

 Kasserer: Bjgrn Nordseth
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Medlemskaps- og omdgmmekomitéen
* Ola G. Stramme (Leder)

* Bjgrn Nordseth
* Tommy Finsand
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Oppgaver:

* Rekruttering i samarbeid med
hele klubben

* Medlemsoppfalging
(faddersystem)

* Oppleering

« Samfunnskontakt og
mediekontakt

* Profilering og markedsfaring

* Sosiale media og hjemmeside
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Administrasjonskomitéen

* Roger Gjermundshaug (Leder)
 Jarle E. Gausen

* Lyder Alnes

 Kjell E. Sandberg
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Oppgaver:

* Praktiske oppgaver i tilknytning
til Klubbmgtene, arrangementer
og bedriftsbesgk

« Bista vertskapet nar det er

kameratskapsaftener hjemme
hos medlemmer
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Prosjektkomitéen

 Harald Moi (Leder)

 Bent Andersen

* Kjell Hauger

* Ernst-Modest Herdieckerhoff
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Oppgaver:

Lokale prosjekter (nye og
oppfalgning/fornyelse av eksisterende)
Distrikt/nasjonale/internasjonale prosjekter:

* Aktiviteter og prosjekter for ungdom, bl.a.

RYLA

Gjerne styrke mannskapet ved a knytte til seg
ressurspersoner i var klubb + naboklubber og
tilfallende prosjekter (for eksempel
Sagelvafestivalen)
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Programkomitéen

 Rasmi Krippendorf (Leder)
* Knut Berg

 Paal O. Spiel

* Dennis Sander

* Svein M. Fikke
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Oppgaver:

* Lage mgteprogrammet for hast 2024 og var 2025

* Foglge opp foredragsholdere pa en slik mate at de
mgater etter avtale og er forberedt pa vare rutiner

 Legge ut informasjon om foredragsholder/program
pa klubbens Facebook-side og hjemmeside i
samarbeid med CICO (Knut Berg)

* Sgrge for opptrykk/publisering av programmet |
god tid far nhv sommerferien og juleferien
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The Rotary Foundation

* Bjgrn Nordseth
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Oppgaver:

* Holde klubben orientert om
TRF (The Rotary Foundation)

* Ansvar for behandling av
klubbens bidrag til Polio +

* Foresla selv eller ta imot forslag
til kandidater til PHF
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Andre funksjoner/roller 2024-2025:

e Arkiv:
« Karen Marie Ellefsen

Ansvarlig referat kKlubbmgter og manedsbrev:
 Karen Marie Ellefsen

Revisor:
* Johan Henrik Lorange

CICO:
* Knut Berg

« Kasserer:
* Bjorn Nordseth
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LRK 2024-25 % % s,
Jarle Edgar Gausen
Bent Andersen
Kjell Hauger
Lyder Alnes
Rasmi Krippendorf SE/PE Leder
Siv Svensson Ostra * _
Knut Berg ITICICO
Paal Oddvar Spiel
Kjell Erik Sandberg
Dennis Sander
Harald Moi Leder
Karen Marie Ellefsen Arkiv/IRef/Manedsbrev
Ernst-Modest |Herdieckerhoff
Tom Halvorsen
Svein Magnus |Fikke
Tommy Finsand P
Ola Stréamme PP Leder
Bjgrn Nordseth KA TRF
Roger Gjermundshaug Leder
Johan Henrik |L'orange Revisor
Stale Ytterdal
Sum 21 3 4

*Tas opp som medlem 30.05.2024 (Presidentskifte)
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BUDSJETT 2024-2025 LRK
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Rotary

Lorenskog Rotaryklubb

Inntekter

Budsjett 2024- 2025
S5 B S MEEY L
; ’ ’ e ar
eé\ Q(»Q ng Qq'\ Q,QQ Q{{J’ 0 ()é q’ 0

EN/ E R E v <° > 4R
Medlemskontingent 79750 75000 67 212 62 460 58 158 57 000
Spareqgris 0 1690 1374 7 000 5000 4000
Klubbarrangementer 0 13 086 5345 11 000 6 327 8 000
Andre inntekter 0 0 0 0 0
Salg Rotaryeffekter 0 1919 100 300 0 300
Finansinntekter 16 0 20 20 20
Sum inntekter 79766 91 695]
Rotary International 17 461 16 420 15 969 16 000 15943 16 000
Rotary Distrikt 20 030 24 000 17 425 18 000 15 182 15 500
PETS 500 950 1050 1100 1850 1100
Leie av lokaler 9 846 25 984 27 608 16 240 15770 16 400
Trykksaker/programmer 0 0 259 0 105 0
Kjep Rotaryeffekter 0 2113 0 300 0 300
Distriktskonferanse 4 450 4 000 17 560 6 800 6 800 7 000
Distriktssamling 500 590 0 700 2 250 700
Klubbarrangementer 10 534 18 065 10 950 15 000 7977 8 000
Gaver/ oppmerksomheter 5052 7593 3758 4 000 4 090 4 000
Diverse utgifter 2353 500 2970 2 000 788 1 000
Rotary Foundation 0 0 0 0 0 0
Finanskostnader 0 248 224 250 187 250

70726] 100463 97 773] 0

(19 mediemmer)

(20 moter)

DRIFTSKONTO 43 750]

FONDSKONTO 116 096)

PROSJEKTKONTO

BOKKONTO 21 366

LOTTERIKONTO 375415]

VIPPS LRK 0}

VIPPS Sparegris 1]

TOTALT 630 299

[20008] [ 18571]
[116872] [ 119047]
73672] [ 71803] [ 119312]
[ 57160] | 0]
[293345] [ 253 045]
| 0 | 0]
l 0 | 0]
559 190| | 509 975

Bidrag fra Lotterikonto:

RYLA kr.11 000,-/ Julaften for enslige kr.5 000,- / Elveforum kr. 300,-/

TRF Annual Fund kr. 16 000,-/ TRF Polio Plus Fund kr. 8 000,-




Klubbens planer og mal

* Synlighet

* Delaktighet
* Aktivitet

*  Yrke
 Nettverk
 Business

30
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Min presentasjon fra PETS 16.03.24

Kan vi forvente at folk kommer «hjem til oss» pa vare ki
- nar de ikke blir invitert - eller ikke vet hvem vi er, hva vi
hvor vi «bor?

Var klubb tenker at en kombinasjon av a ta i mot gjester
«<hjemme» og a treffe mennesker utenfor klubblokalet har en
positiv effekt pa synlighet og gir oss muligheten for a vise og
fortelle hvem vi er og hva vi star for

15.04.2024



Mgater i klubben:

* Mingling/mottakelse FOR matestart

* @nske gjester og medlemmer velkomne «hjem til oss»

* Vise interesse, vaere oppmerksom og tilstede

*  Mingling ETTER mgateslutt (oppsummering, kontaktinfo-utveksling)

Variasjon i program:

* Foredrag av eksterne og egne medlemmer

* Fasiliterer og legger til rette for debatter/diskusjoner om aktuelle
temaer med neeringsliv, kKommunen og organisasjoner

* 3-minutter blir byttet ut med 15 min om «mitt yrke» (kun nar vi ikke
har ekstern foredragsholder)

» Sosiale treff: ute pa lokale bedrifter, restauranter, bowling, o.l. for a
synliggjgre oss som klubb og for a vise engasjement og interesse for
lokalt naeringsliv

* Hyggekveld hjemme hos andre medlemmer - (mat, sang, quiz o.l)

* «Annonsering»: pa FB, via medlemmer/bekjente, mail og Instagram
(Reels-videoer), artikler i lokalavisen (RB)/Mitt Larenskog

Alle disse punktene mener vi gir en fin mulighet til 3
introdusere/presentere oss for nye bekjentskaper/potensielle
medlemmer i «trygge» omgivelser - og uten for «eget hus»!

Program varen 2024

Dato
Januar

a
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Program

Intet megte, forlenget juleferie
Orientering om Nitor v/ Kjetil Bakken

Restaurantbespk, Egon

A drive gardsbruk i Lgrenskog, Bjgrnholt
gard v/ Solveig Bjgrnholt

Bowling

Plan for ny skogsbilvei | @stmarka v/Erling
Bergsaker Losby Bruk AS

Naturverdier | @stmarka v/Kristin Lund og
@yvind Pettersen @stmarkas venner
Debatt

Utvidet mgtetid

Cocktailkveld.

Erik Gundersen mikser og presenterer
cocktails

Vinterferie - intet mgte

Quiz/sangkveld

Torskekveld med guverngrbesgk

Virksomhetsbespk

Mpote med ny ordigrer | Larenskog Amine
Mabel Andresen

Skjaertorsdag — intet mote

Musikkpris

Metro
Bowling

Rasmi,
Norbykroken
38

Roger,
Haneborg
Alle 71

Sebastian
Krippendorf
med band

Iselilja og
Felicia Nilsen




Program varen 2024

Dato
April

4

Program

Virksomhetsbesgk @sbytunet

Innkommende presidents mgte

Komiteene etablerer seg

Svindel pa nett v/Karoline Sondov
Gustavsen Romerike Sparebank

Kafebespk

Kristi himmelfartsdag - intet mate

Komitemgter

En programmerers syn pa Kunstig
Inteliigens v/ Svein Kare Bjgrnsen

Presidentskifte

Utdeling av Musikkpris
Felles fottur med grilling
Sommeravslutning med reker

Intet mgte

Utg. 1
19.1.24

Sted

@stbytunet,
@stbyveien

Nitor

>
Komiteledere
organiserer
pelsmater

Nitor

Komiteledere
organiserer
pelsmgter

Nitor

Hos Tommy,

Nitor

TBD

Kjell Hauger,
Vdarstigen

Musikkpris
deltaker

Samuel
Krippendorf
og Theodor
Nordmann

Mathias
N@rsterud
Hansen med

Miriam
Abigail
Ramsgaard

Vinner av
konkurransen
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§ e Litt mer «krydder»...?

Prosjekter som engasjerer bade medlemmene og som er til
glede og nytte for andre:

Mentoring for flyktninger
Etablering av turstier m/infoskilt
Rotary-benker langs tursti

Turbok for Larenskog (ref. 20 turer i Larenskog og
omegn)

Venneklubb med Rotary Kharkiv i Ukraina
Musikkpris (med audition pa klubbmgtene!)
Realfag-prisen

Deltakere pa RYLA

Sponsorert medlemsskap *

* Det er foreslatt for styret a opprette en ordning for e
f,( obngorert medlemssKap - dette forslaget skal ga til hgring i
ubben,

Dette er et prosjekt hvor potensielle nye medlemmer
innskrives som fullt betalende medlemmer for ett ar (eller et
halvt ar), men hvor klubben «betaler» medlemsgebyret. Dette
kan ga under bade prosjektet «Klubbens indre liv» eller
«Rekruttering». | lapet av et halvt eller helt ars tid blir man tatt
inn i fellesskapet, bade ay en dedikert fadder og@ndre _
medlemmer, det kan ogsa kalles for enjrgveperiode, men vi
liker at det kalles sponsorat.




Gjennom Rotaryklubben far man ogsa tilgang til
Rotary Business Network (RBN) som er et tilbud til

rotarianere og deres venner/bekjente for a:

e Skape en arena for yrkesrelatert felleskap
* Bygge nettverk

e Bidra til hverandres forretningsmessige og personlige
utvikling

Nettverket kan ogsa brukes som springbrett for nye,
fremtidige medlemmer og for a gke engasjementet |
klubbene.Her finnes det en god ford_elm% pa

rekesaktive kvinner _o%(menn - 0g i mgtene er det mye
aering og god dynamikk!

Det er derfor viktig a informere om denne «gullbilletten»
slik at arbeidsaktive medlemmer og fremtidige
medlemmer er kjent med denne muligheten - Rotary ble
sokm vi vet grunnlagt pa bakgrunn i nettverksbygging og
yrke

15.04.2024
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* @nsker at programmet skal ha den variasjonen og innholdet den har i dag
* Dvs. 50/50 klubbmgter og eksterne sosiale sammenkomster/bedriftsbesgk

* Legrenskog Rotaryklubb Musikkpris viderefgres med initiativtakerne som
padriverere

* LRK trenger flere - i tillegg til meg - som kan veere aktive bidragsytere pa sosiale
medier og lokalavis:
- FB
Instagram
RB

Mitt Larenskog
o +++

« Med bakgrunn i etablering av RBN pa Nedre Romerike blir Siv Svensson Ostrg tatt

15.04.2024
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Tusen takk for oppmerksomheten!
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