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Redaktør: Karen M. Ellefsen 

 

Fremmøteprosent for måneden: ca 67 % 

Gebursdager: 3.5: Svein Fikke 83 år, 19.5 Kjell Sandberg. 75 år og Bjørn Nordseth 79 år, 29.5 Harald 

Moi 83 år 

Det ble avholdt totalt 3 møter: 8., 15. og 22. mai. 1. mai gikk ut, likeledes 29. mai, Kristi 

Himmelfartsdag. 

Dato 
8. mai 

PEISMØTER 

Ant. medl. 
tilstede 

16  

Gjester Ingen 

 
 
 
 

Peismøter – med og uten peis 
Komitéene møttes og arbeidet med planene for rotaryåret 2025-2026. 
Komitélederne rapporterer til innkommende president Rasmi, og planene 
følges opp av den enkelte komité.  

Referat Karen ME 

 

Dato 
15. mai 

MEDLEMSMØTE PÅ NITOR 

Ant. medl. 
Tilstede 

14 

Gjester Harald Steen 

Rotarysaker • Ola, Rasmi, Bjørn og Tommy har hatt styremøte. Det skrives eget 
referat. 

• Kommunen har gitt vår klubb status som «lokal klubb», noe som i 
beste fall kan gi oss tilgang til billigere møtelokaler.  

 Hovedprogram 

Rasmi Krippendorf: Implementing Fluency-based Instruction in Norwegian 
Classrooms.  

Rasmi skal på et stort møte for adferdsanalytikere i Washington, og skal der 
legge fram en presentasjon. Presentasjonen handler om erfaringer fra et 
prosjekt i norske skoleklasser og i voksenopplæring for flyktninger.   
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Et sentralt begrep er fluency, på norsk flyt, som kan beskrives som en 
situasjon der oppgaver løses på en behagelig og automatisert måte. Dette 
fører til følelse av mestring. Å kunne lese flytende, uten motstand, er et 
eksempel på slik flyt. 

Elever som ikke oppnår denne ferdigheten, sees ofte på som late, trege eller 
dumme. De trenger en annen tilnærming i skolens undervisning. De trenger 
å trene på oppgavene igjen og igjen, og de trenger positiv forsterkning.  

Det viste seg vanskelig å rekruttere norske lærere til å delta i prosjektet, men 
til sist hadde man 4 lærere som fikk opplæring i den valgte metoden. I 
korthet gikk det ut på å la elevene øve gjentatte ganger på f.eks å lese ord og 
gangetabeller. To og to elever ble treningspartnere, og de fikk øve ca. 15 
minutter daglig i klasserommet.  

Erfaringer fra prosjektet er mange og interessante. Lærerne må være 
interesserte, engasjerte og sette av tilstrekkelig tid, og elevene trenger noe 
som motiverer den personlige innsatsen. Ferdigheter som oppnås kan mistes 
dersom treningen opphører. Elevene ble ivrige og ville gjerne få høy score, 
noe som førte til en del juks. En del av utfordringene ble løst ved å løse 
oppgavene på skjerm. Basert på erfaringene har man et godt utgangspunkt 
for videre forskning og utprøving av metoder som kan hjelpe voksne og barn 
til å oppnå flyt, og dermed mestring.  

Referat/foto Karen ME 

 

 

Dato 
22. mai 

MEDLEMSMØTE PÅ NITOR 

Ant. medl. 
Tilstede 

14 

Gjester Audhild Nygård, Harald Steen og Stein Denneche (foredragsholder) 

Rotarysaker • Vi har dessverre fått melding om at vårt medlem Ernst-Modest 
Herdieckerhoff døde 20. mai, 61 år gammel. Tommy fortalte om en 
person som var omtenksom, lyttende og engasjert, spesielt i 
miljøsaker. Ernst-Modest var tidligere sokneprest i Skårer sokn, 
varaordfører i Lørenskog og mentor for flyktninger. Rettferdighet 
og likeverd for alle var hjertesaker. På vegne av vår klubb har 
Tommy bestilt en bårebukett til begravelsen, som skal være fra 
Skårer kirke 28. mai kl. 12.  

• Neste torsdag er det Kristi himmelfartsdag: intet møte. 

• Presidentskiftet vil skje torsdag 5. juni. Det blir sendt ut 
informasjon og mulighet for påmelding. Ledsagere er velkomne.  
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 Hovedprogram: 

Kaptein Stein Denneche: Heimeverenet 

Denneche fortalte om hvordan Heimevernet (HV) ble etablert i desember 
1946, altså kort tid etter den annen verdenskrig. I dag har organisasjonen, 
som er en forsvarsgren i det norske Forsvaret, ca 40 000 soldater. Disse 
utgjør en nasjonal beredskaps- og innsatsstyrke fordelt på 11 HV-distrikter 
i hele landet.  

Oppgavene er bl a å sikre infrastruktur, tilførselsveier, jernbaner, 
strømforsyning osv. i tilfelle krig eller naturkatastrofer. De gir støtte til 
politiet og sivilsamfunnet. Eksempler på det siste er flommen på Østlandet 
i 1995, brannen i jernbanevogna i Lillestrøm år 2000. Heimevernet skal stå 
i førstelinjen og forsvare landet vårt med våpen om det trengs, og de får 
derfor våpentrening. Mottoet illustrerer HV’s store spennvidde: «Overalt 
– alltid».  

HV består hovedsakelig av sivilister som har gjennomført 
førstegangstjeneste og deretter blitt overført til HV. Gjennom HV kan man 
få utdannelse. Heimevernets skole- og kompetansesenter tilbyr over 70 
kurs som gir lederkompetanse og annen kompetanse som er relevant 
både for forsvaret og sivilsamfunnet.  

Benneche viste en film som viste heimevernsoldater under øvelse. Den var 
også egnet til å motivere til deltakelse, helst rettet til et yngre publikum 
enn vårt. På bildet nedenfor, fra facebook-siden vår: Tom Pettersen, Stein 
Denneche og vår egen Paal Spiel. 

 

Referat/foto Karen ME 

 


