Skilt Nr. 1

TURSTIEN LANGS LANGVANNET

Langvannet (Langtjernet) er omlag 1,3 km langt og fra 30 til

180 meter bredt. Det ligger 153 meter over havet, og har avlgp via
Fjellhammarelva (Sagelva) til @yeren. Det stgrste tillgpet er
Ellingsrudelva (fra Elvaga), som er grenseelv mellom Oslo og
Lerenskog kommuner. | tillegg kommer tillgp fra Munkebekken,
Stovnerbekken og Djupdalsbekken.

Til tross for forurensing fra tettbygd omrade og industriomradet ved
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Visperud (Karihaugen), med tidvis algeoppblomstring, er vannet som
regel rent nok til bading. Det er opparbeidet egne badeplasser
(Langgrunna og Vangen). Ellingsrudvassdraget inklusive Langvannet
har et effektivt nedberfelt pa 22,6 km?. Normal minstevannfgring er
34 |/sekund (20 /s i térre ar), i henhold til mangvreringsreglementet

for Elvaga. (Kilder: NVE, Wikipedia og Lerenskog kommune.)

Det er satt opp 14 plakater langs stien.
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